
　●御自宅で全員で食事を作る

米を研ぐ・野菜を切るなど子供にチャレンジさせて、い

つもより少し違った食器に盛るや、クロスを変えてみた

り、食卓に花を添えたりしたらきっと楽しい食事になりま

すよ。

　●自然の中で食事

京都では沢山のバーベキュー場があります。

山村都市交流の森　　　　京都市京北宇津峡公園

アクトパル宇治　　　　　　　大正池グリーンパーク

湯船森林公園　　などなど他にも沢山

普通にお肉焼いて食べるだけでなく、飯ごうでご飯を炊

いたり、豪華なメニューに挑戦してみてください。

アウトドア用品メーカー「コールマン」のHPでは沢山の

アウトドアクッキングのレシピが記載されてますので是

非参考に・・・

　 現在会員募集中のリモデルメンバーズとは、悪徳リフォーム業者や急な水のトラブルに付け込む悪徳修理業者から

皆様の住まいを守る正義の味方なのです。入会すると２４時間　年中無休で水回りの修理専門チームがトラブルに駆

けつけます。また悪徳業者撃退に役立つ会員証・ステッカーがついており、水回りのカルテを作成してお客様にお渡し

するなどお得な特典いっぱい！地域密着店とメーカーが結束してお住まいを守るというサービスです。
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①ナスは、1㎝位の斜め切りにする

②ホットプレートにナスを並べ塩･コショウをする

③片面が焼けたらひっくり返し、ピザソースをぬ

り、トマト･ピーマン･ハム･チーズ等をのせる

④ふたをしてチーズが溶けたら出来上がり

　　　　　　　（全農おかやまHPより）

　さて、夏休みも終わり、お子さん・お孫さんたちは真っ黒

に日焼けして元気に二学期を迎えられてると思います。

自由研究はいかがでしたか？

　さて、食欲の秋と言うことで今回のテーマは食育のお話

しです。　　　｛食育｝という言葉は最近よく耳にしますが歴

史は古く、明治31年から言われ範囲も広く、食品が出来る

工程から、調理・食事環境・栄養学と広がります。

　お子さんに夕食風景を絵で描かせて見て下さい。

そこには家族が描かれてますか？表情は笑ってますか？

みんなTVの方向を見てませんか？近年親も子供も

仕事や塾などで多忙な日々を送られてることが多いです

が、週末だけでも「食」を中心に子供とゆっくり過ごしてみ

てはいかがでしょうか・・・？
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＜仕様＞

床　パナソニックEKフロアー　壁　サンゲツ

システムキッチン　パナソニックリビングステー

ション

＜工事価格＞

　約１５６万円 キッチンメーカークリナップが7月27

日大阪梅田の阪急百貨店ビル26階

に最大規模のショールームをオープ

ン！大阪の街が一望できるまさに天

空のショールーム　　きっとお気に入

りのキッチンが見つかりますよ。

お買い物のついでにでも是非お立ち

寄り下さい。

事前に弊社に御連絡い

ただきますと特別優待券

をもれなく差し上げます。

のでお気軽にお問い合

わせ下さい。
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