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1 のかなと錯党しちゃいましたが現実「¥」 を見るとやっばり錯党でした(薔 笑)。   バタバタと言えば家電屋さん|ますごかったですよね―エコポイントの駆

もやっとブラウン管TVと lllれ を薔 |ザプラズマ!買 っちやいましたよ。出演者みん

た。́,、 と感じたんですが弊社で工事をさせていただいた皆様にも同じような感激

黎わりもありましたし、業界的にはメーカー同士の統合もありました。今年はどんな

かいき」と地域密着のベタな営業方針と本素の発行は変わらずに守って行き

, たいと思います。  應援よろしくお願いいたします!
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、ス
ピ
ー
チ
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頂
き
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ご
く
嬉
し
か
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の
を
党
え
て
い
ま
す
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ま
た

凸

全
て
が
、ぎ
こ
ち
な
く
、ま
る
で
「お
ま
ま
ご
と
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を
し
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い
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で
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今回は、なぞなぞ問題です|

木が2つで林、本が3つなら森、では、木が5つなら何でしよう?

筆鮮鼻群準準群筆筆群群暴暴準準準準準筆筆

恩 (お ん )

社
長
の
聾還
暦
道
中
記

蝙
顆
讐
暴”
殖
極
詢
溝
叫
縛
軒
高
部
掛
絲
メ
訂

鐵
オ

少
な
い
小
さ
な
お
店
が
事
情
を
察
し
こ
っ
そ
リ
ロ
し
て
く
れ
た
の

今
年
も
早
一
７
月
が
過
ぎ
、
春
の
あ
た
た
か
さ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
　
鶯
十

ご
ろ
で
す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
―
去
年
の
十
一月
末
、
突
然
脊
柱
管

狭
窄
症
に
な
り
神
経
を
圧
迫
、
杖
を
つ
か
な
け
れ
ば
歩
け
な
い
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
年
末
を
控
え
休
む
事
も
出
来
ず
、
応
援
を
頼
ん
で
な
ん
と
か

正
月
休
み
ま
で
の
り
き
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
休
み
中
ゆ
っ
く
り
し
て
い

た
お
か
げ
で
痛
み
も
だ
ん
だ
ん
よ
く
な
り
、今
で
は
あ
の
時
が
ウ
ソ
の
様
に

日
常
生
活
二
戻
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
収
穫
祭
に
も

参
加
出
来
ず
、散
々
な
年
末
年
始
で
し
た
が
、
き
っ
と
「
あ
ん
ま
り
無
理
を

す
る
な
」
と
の
神
様
の
忠
告
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
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で
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、
じ
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が
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も
の
植
え
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が
始
ま
り
、
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多
忙
な
日
々
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送
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お
り
ま
す
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漑鼈  増 改 築・ 修 理 専 門 店

藤崎核鶉贔 齊藤:躙

本試記事に関するお問い合わせ ご感想等ございま したらお気軽に、藤崎 までご連絡下 さい。

長 岡京市一文橋 2丁 目1-10
丁EL 0120-55-8386
FAX 075-954-7953
ホームページ

http://MハⅣw kintaro-1.jp

懸賞応募方法

回答をFAXまたは官製はがきで、住所。氏名・電話番号・趣味。本

誌感想を記入と共に(有)協和ホームクリエイト宛にお送り下さ

い。正解者の中から抽選で2名様に1,000円分のクオカードを

プレゼント!当選発表は商品発送をもつて換えさせて頂きます

3月 31日締め切り

宇治市 Y様 長岡京市 M様 おめでとうこざいます !

長岡京市 Y様 おめでとうこざいます |

閲
今
月
の
い
い
お
話

鳳
卒
業
騒

今
口
の
お
題
は
「恩
」

で
す
。

漢
字
の
形
か
ら
几
ま
し
て
も
ま
さ
に
解
か
り
や
す
く
困
った

と
こ
ろ
に
選
を
持
って
支
え
て
お
り
ま
す
。
こ
の
お
題
を
選
ん
だ

経
緯
を
お
話
し
し
ま
す
と
、昨
年
秋
か
ら
定
材
の
断
熟
材
が
メ

ー
カ
ー
の
撤
退
、減
産
、エ
コ
ポ
イ
ン
ト
で
の
断
熟
材
強
化
等
の

理
由
で
入
荷
困
難
状
態
と
な
り
弊
社
の
現
場
に
も
大
影
響
を

讐十
で
す
。
「か
け
た
思
は
水
に
流
し
、受
け
た
恩
は
る
に
刻
む
」
僅

簿
い駒梓獅̈
雌円ほ高は鳩一気をしてた自分はどうしてこ

継キ
　

勿
論
そ
こ
の
仕
入
れ
量
は
増
や
し
て
お
り
ま
す
よ
―

水廻リリフォーム・増改築工事
タト壁工事・屋根工事

。
修理

エクステリアエ事
。′!ヽ きな工事

お任せ下い 。ヽ
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:今 回 は弊社 のメイン大 工 の力作 をこ紹 介 |。
|

before

:杉無垢材と腰壁に合わせた竹無垢材貼

:りの扉で重厚感たつぶり

入洛の塗り替え。式台。枢差し替え。廊下には琉

球畳貼り。土間は黒のタイルで引き締めました。

玄関引き戸は漆黒色のYKKサッシ玄関引き戸

不□の材料と技術を融合させた空間が完成 |

:採用商品             三

:YKK玄関引き戸・INAX庵路タイル  :
:杉無垢材・胡麻竹・

:総工事費 約120万円

和
風
建
築
で
築
３０
年
に
な
る
お
住
ま
い

の
玄
関
廊
下
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
自取
後
に

納
め
た
作
り
付
け
の
玄
関
収
納
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今回は料理と脳トレのお話です。 先日キッチンメーカーのクリナッ|:|

プの講習で教わつたのですが、大阪ガスと「脳トレ」で有名な川島隆太先 |:|

生とのコラボ研究をもとに実証された料理が非常に脳を刺激するトレt::

一ニングになるんだそうです。                   |:|
少し難しいお話になりますが、脳の前面部分 (おでこの中)を前頭葉と |||

いい、その中は前頭前野と運動野で構成されているんですが、今回の主 |||

役は「前頭前野」。何をする部位かと言えば、思考・構想・コミュニケーシ :|:

ョン・記憶・自発性・ヤル気・注意力・1青 動の制御と言つたことを促す部分 |:|

だそうです。 皆さん! どうですか?前頭前野の役割とお子さんやお孫 |||

さんの日常と照らし合わせて不足してませんか? 私の子供なんかパ ;||

―フェクトに不足しております(泣)                ill
子供に限らず、「キレる」「会話がない」「倉」造力不足」なんて現代人の 1:|

・,一 ………………………………………・=‐ ●
象徴的でもあります。外食産業の発展に伴い、家庭での調 :

理が減つてきているのと比例した現象ですよね。 全て [

の生き物の生きるのに一番大事な「食す」 と言う行為に :

調理するのはヒトだけです!              i
数ヶ月に及ぶ親子調理の実験結果でやはり親子共に脳 |

内の血流量が増え活性化に成功したそうです。 包丁や :

火など勿論危険は付き物ですが、きちんと使い方を教え :

て目を光らせばいいので、そこには緊張感・達成感だけで
|

なく、会話も増えて栄養バランスの良い料理も並ぶわけ :

でイイ事ずくめです1 管理する親側の心と時間のゆとり |

を作る事が大変でしょうけどね……          1
単発でなく習慣付ける事も大事だそうです。     l
我家も早速トライしてみようかな一 ^^:      :

子供だけでなく高齢の方・お父さん方にも勿論いいらし :

いですよ!脳の若返りに111              :

嘉最、轟:言
―
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3月 20日受注分まで

各同封チラシを持参の上お気軽にこ来場下さい。

お待ちしております。

鳥 ∴ 輿 典 _員 乳 鼻 _豊__豊_豊 盤_轟 翼_∴ .里_∴ 鳥 群…露_

酢 大2

唐がらし 適宣

吻g顎ゴ
入つて

ダリと

0 菜の花は湯で20秒ゆでて水にさらし、
Aに一晩つける。

_驚 _■_■_二_ユ ニ_響二驚 轟 鳥 _驚 轟 縦 ユ 裏_裏_婁_翼_漢_漠 _

きんたろう場閻覺
このコーナ刊ま

有名な2サイトをご紹介いただきました |

勿論無料で閲覧可能でユーザーコメントも嬉しい

クックパッド ユーザーオリジナリレレシビ約83,000品が記載

贔畿難勒 篠曜◎鶴

E・ recipe プ回のレシビ約18,000品が記載

―

盛*巻 饉雹像,糞 ゞ 螢ざ扮懲‡鬱鑢

お客様たちのご趣味を紹介するコーナーです。

早:ヰ551二蛹炉・ムにて
謝祭同時企画!

Ｍ
様
は
２
人
の
高
校
生
の
お
子
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

奥
様
で
す
が
、料
理
が
と
っ
て
も
お
好
き
だ
そ
う
で
す
。

お
勤
め
も
さ
れ
て
い
て
毎
日
じ
っ
く
り
と
は
な
か
な
か

時
間
的
に
も
難
し
い
そ
う
で
す
が
、
同
じ
も
の
ば
か
り

で
は
嫌
な
の
で
よ
く
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
レ
シ
ピ
サ
イ

ト
を
見
て
お
料
理
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
記
載
レ
パ
ー
ト

リ
ー
も
沢
山
あ
っ
て
例
え
ば
「カ
レ
ー
」
を
と
っ
て
も
気

分
に
よ
っ
て
色
々
お
作
り
に
な
る
そ
う
で
す
。

び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
美
味
し
い
レ
シ
ピ
に
出
会
え
た

り
す
る
ら
し
い
で
す
よ
―

お届けするのは安心です 安心への登録料は500円

隧バター
炒
― =・

卜は リモデルメンノヽ―ズに入会しませんか? にバ ー
讐鼈 ‐・1ヽな

現在会員募集中のリモデルメンバーズとは、恙徳リフォーム業者やたな水のトラブルに付け込む恙徳修理
業者から皆様の住まいを守る工義の味方なのです。入会すると24時 in3 年十無休で水廻りの修理専71チ
ームがトラブルに駆けつけます。また恙徳業者撃退に役立つ会員証・ステッカーがついており、水廻りのカルテを
作成してお客様にお渡しするなど

｀
お得なl_t典いっぱい!地域密着店とメーカーが結来してお住まいを守るみ うヽ

サービスです。

詳 しいお問い合わせは>>>0120-55-8386 藤山奇・島まで
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